
 

 

िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट� 

                                    अ�वरल असैयाअ�वरल असैयाअ�वरल असैयाअ�वरल असैया, , , , अनुस�धान अिधकार�अनुस�धान अिधकार�अनुस�धान अिधकार�अनुस�धान अिधकार�, , , , वावावावा....अअअअ....मामामामा....संसंसंसं....�व�व�व�व....क� िक� िक� िक� ि,,,,िछंदवाडािछंदवाडािछंदवाडािछंदवाडा 

“मनुंय तो िम�ट� है और िम�ट� म� ह� िमल जायेगा” (बाइबल) 

िम�ट� से ह� हम ज�मते है और अंततः िम�ट� म� ह� िमल जाते है. िम�ट� हमारे 

अ(ःत*व का मह*वपणू. /हःसा है. आइये िम�ट� के बारे म� थोडा जानते है: 

प4ृवी के ऊपर� सतह पर मोटे, म7यम और बार�क काब.िनक तथा अकाब.िनक िमिौत 

कण9 को मदृामदृामदृामदृा (िम�ट� / soil) कहत ेह:। सूआमदश> ?ारा तथा रासायिनक �व@ेषण से पता चलता है /क 

च�टान9 कC छDजन /बया ूकृित म� पाए जानेवाले रासायिनक िHय9 के ूभाव से धीरे-धीरे होती है। 

च�टान9 के रासायिनक अवयव बदल जाते ह:  और िम�ट� कC Jपरेखा �बलकुल िभ�न ूतीत होती है। य/द 

च�टान का छDजना ह� िम�ट� के बनने म� एक ूधान /बया होती तो हम आज खेत9 कC िम�ट� को पौध9 के 

पनपाने के िलये अनुकूल नह�ं पाते। िम�ट� कC तुलना पीसी हुई बार�क च�टान से नह�ं कC जा सकती। 

िम�ट� कोई मतृ वःतु नह�ं ब(Nक जी�वत संरचना है। इसम� ूाकृितक रसायन9 के िम�ट� कोई मतृ वःतु नह�ं ब(Nक जी�वत संरचना है। इसम� ूाकृितक रसायन9 के िम�ट� कोई मतृ वःतु नह�ं ब(Nक जी�वत संरचना है। इसम� ूाकृितक रसायन9 के िम�ट� कोई मतृ वःतु नह�ं ब(Nक जी�वत संरचना है। इसम� ूाकृितक रसायन9 के 

साथ असंOय जैव पदाथ. ह:। इसम� अनिगनत जीवसाथ असंOय जैव पदाथ. ह:। इसम� अनिगनत जीवसाथ असंOय जैव पदाथ. ह:। इसम� अनिगनत जीवसाथ असंOय जैव पदाथ. ह:। इसम� अनिगनत जीव----जंतुजंतुजंतुजंत,ु बैQट�RरयाबैQट�RरयाबैQट�RरयाबैQट�Rरया, फफंूदफफंूदफफंूदफफंूद, शैवाल आ/द शैवाल आ/द शैवाल आ/द शैवाल आ/द 

मौजूद ह:। ये जैव पदाथ. या सूआममौजूद ह:। ये जैव पदाथ. या सूआममौजूद ह:। ये जैव पदाथ. या सूआममौजूद ह:। ये जैव पदाथ. या सूआम जीवाणु िम�ट� म� ह� पो�षत और बढ़ते जाते ह: और  जीवाणु िम�ट� म� ह� पो�षत और बढ़ते जाते ह: और  जीवाणु िम�ट� म� ह� पो�षत और बढ़ते जाते ह: और  जीवाणु िम�ट� म� ह� पो�षत और बढ़ते जाते ह: और 

सभी िमलसभी िमलसभी िमलसभी िमल----जुलकर अपनाजुलकर अपनाजुलकर अपनाजुलकर अपना----अपना काम चुपचाप िनःवाथ. भावना से करते रहते ह:अपना काम चुपचाप िनःवाथ. भावना से करते रहते ह:अपना काम चुपचाप िनःवाथ. भावना से करते रहते ह:अपना काम चुपचाप िनःवाथ. भावना से करते रहते ह:, (जसस े(जसस े(जसस े(जसस े

िम�ट� कC उपजाऊ Vमता बनी रहती हैिम�ट� कC उपजाऊ Vमता बनी रहती हैिम�ट� कC उपजाऊ Vमता बनी रहती हैिम�ट� कC उपजाऊ Vमता बनी रहती है। यW�प च�टान9 के खिनज, िम�ट� के ऊपर� भाग म� 

बहुत पाए जात ेह: और उनके टुकड़े भी बड़े पRरमाण म� वत.मान रहते ह:, /फर भी िम�ट� म� जीव-

जंत ु/बयाए ँहोती रहती ह:, जो कृ�ष के िलए मह*वपणू. सा�बत हुई ह:। जीवजंतु तथा उनस ेसंबधं 

रखनेवाले पदाथZ के, जैस ेपड़े पौध9 कC सड़� हुई वःतुओं और सड़े हुए जीव जंतुओं के, ूभाव स े

किलल अवःथा म� ूा\ च�टान9 के छोटे छोटे कण9 पर ूित/बया होती रहती है और िम�ट� का 

रंग Jप बदल जाता है। यह Jप च�टान9 के िसफ.  कण9 का नह�ं रहता, िम�ट� का एक नवीन 

ूणाली कC भूषा स ेसुस(]जत हो जाती है। हम सूआमदश> स ेिम�ट� के एक टुकड़े कC पर�Vा कर� 

और /फर उसी यंऽ ?ारा इन च�टान9 के कण9 कC पर�Vा कर� तो हम दोन9 म� जमीन आसमान का 

अंतर पाव�गे। यह अंतर उन अकाब.िनक पदाथ_ के स(`मौण स ेहोता है जो जीव-जंत ुऔर पौध9 

स ेूा\ होते ह:।ूाकृितक /बयाओं ?ारा च�टान9 का छोटे-छोटे कण9 म� पRरवत.न होने स ेिम�ट� के 

बनने म� जो सहायता होती है, उस /बया को अपVय (weathering) कहत े ह:। यह /बया 

मह*वपणू. है और इसके कारण ह� हम प4ृवी पर िम�ट� को कृ�ष के अनुकूल पात ेह:। इस /बया म� 



 

 

जल, हवा म� (ःथत ऑQसीजन, काब.न डाइऑQसाइड, जीवाणुओं तथा अ�य अ`लीय रासायिनक 

िHय9 स ेबहुत सहायता िमलती है 

िम�ट� के ूकार 

सव.ू थम १८७९ ई० म� डोक शैव ने िम�ट� का वग>करण /कया और िम�ट� को सामा�य और 

असामा�य िम�ट� म� �वभा(जत /कया। भारत कC िम(�टयाँ ःथूल Jप स ेपाँच वगZ म� �वभा(जत 

कC गई है: 

• १. जलोढ़ िम�ट� या कछार िम�ट� (Alluvial soil), 

• २. काली िम�ट� या रेगुर िम�ट� (Black soil), 

• ३. लाल िम�ट� (Red soil), 

• ४. लैटराइट िम�ट� (Laterite) तथा 

• ५. मk िम�ट� (desert soil)। 

उपयु.l सभी ूकार कC िम(�टयाँ जलवायु के ूभाव स ेउ*प�न हुई है 

1. जलोढ़जलोढ़जलोढ़जलोढ़ िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट�: जलोढ़ िम�ट� उmर भारत के प(nम म� पजंाब स े लेकर स`पणू. उmर� 

�वशाल मैदान को आवतृ करत े हुए गंगा नद� के डेNटा Vेऽ तक फैली है। अ*यिधक 

उव.रता वाली इस िम�ट� का �वःतार सामा�यतः देश कC न/दय9 के विेसन9 एव ंमैदानी 

भाग9 तक ह� सीिमत है। हNके भूरे रंगवाली यह िम�ट� 7.68 लाख वग. /कमी को आवतृ 

/कये हुए है। 

2. कालीकालीकालीकाली िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट�: काली िम�ट� को 'रेगड़ िम�ट�' या 'काली कपास िम�ट�' के नाम स ेभी 

जाना जाता है। काली िम�ट� एक पRरपQव िम�ट� है जो मुOयतः द(Vणी ूाय?�पीय 

पठार के लावा Vेऽ म� पायी जाती है। इसका िनमा.ण च�टान9 के दो वग. दQकन शैप एव ं

लौहमय नीस और िशःट स े हुआ है। ये िम�ट� भारत के कछार� भाग9 म� मुOय Jप स े

पाई जाती है। 

3. लाललाललाललाल िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट�: लाल िम�ट� का िनमा.ण जलवाय�वक पRरवत.न9 के पRरणाम ःवJप रबदेार 

एव ं काय�तRरत शैल9 के �वघटन एव ं �वयोजन स े होता है। इस िम�ट� 

म� कपास,गेहँू, दाल� तथा मोटे अनाज9 कC कृ�ष कC जाती है। 



 

 

4. लैटराइटलैटराइटलैटराइटलैटराइट िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट�: लैटेराइट िम�ट� उंण क/टब�धीय ूदेश9 म� पायी जाती है। 

यह िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट� ूाय: उन उंण क/टब�धीय ूदेश9 म� पायी जाती ह:, जहाँ ऋतुिनs वषा. होती 

है। इस िम�ट� का रंग लाल होता है, ले/कय यह 'लाल िम�ट�' स ेअलग होती है। 

िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट� 

नामनामनामनाम रंगरंगरंगरंग उपयुlउपयुlउपयुlउपयुl (ःथित (ःथित (ःथित (ःथित ((((रा]यरा]यरा]यरा]य)))) 

जलोढ़ 
हNके भूरे रंगवा

ली िम�ट� 

इस िम�ट� म� उmर� भारत म� िसंचाई के मा7यम 

से  ग�ना,  गेहंू, चावल, जूट, त`बाकू,  

ितलहनी फसल9 तथा स(vजय9 कC खेती कC जाती 

है। 

उmर 

भारत म� प(nम म� पंजाब से 

लेकर स`पूण. उmर� �वशाल 

मैदान 

काली या रेगुर 

यह िम�ट� 

मृ�ऽकाय, 

लासली तथा 

अपारग`य 

होती है। 

कपास कC खेती के िलए सबसे उपयुl 

महाराw, गुजरात व  

म7य ूदेश 

लाल लाल रंग कम उपजाऊ 

छोटा नागपुर पठार, उड़�सा, 

पूव> म7य ूदेश,आंी 

ूदेश व तिमलनाडु 

लैटेराइट 
लाल रंग व 

खुरदरु� 

कृ�ष के िलए अनुपयुl, मकान िनमा.ण के िलए 

उपयोगी 

प(nमी तट�य Vेऽ, छोटा 

नागपुर 

पठार,तिमलनाडु तथा  

उड़�सा 

पव.तीय 
कंकड़ व प*थर 

युl 
अनउपजाऊ /हमालय Vेऽ 

मJःथलीय 
भार� माऽा म� 

बालू 
अनउपजाऊ प(nमी राजःथान 



 

 

िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट� के के के के उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग 

िम�ट�िम�ट�िम�ट�िम�ट� केकेकेके औषधीयऔषधीयऔषधीयऔषधीय गुणगुणगुणगुण 

 िम�ट� म� अनेक9 ूकार के Vार , �वटािम�स, खिनज, धात,ु रासायन रy, रस आ/द कC उप(ःथित 

उस ेऔषधीय गुण9 स ेपRरपणू. बनाती है। औषिधयां कहां स ेआती है? जबाब होगा प4ृवी , मतलब 

सारे के सारे औषिधयां के भंडार होता प4ृवी। अत: जो त*व औषिधय9 म� है, उनके परमाणु पहल ेस े

ह� िम�ट� म� उप(ःथत रहते है। 

 

सबस ेपहल ेतो हम ेयह जान लेना चा/हए /क िम�ट� कई पकार कC होती है तथा इसके गुण भी 

अलग-अलग होत े ह:। उपयोिगता के z�{कोण स� पहला ःथान काली िम�ट� का है, उसके बाद 

पीली, सफेद और उसके बाद लाल िम�ट� का ःथान है। िम�ट� के �विभ�न ूकार9 और उनकC 

उपयोिगता को 7यान म� रखकर िम�ट� का चयन करना चा/हए। इसके उपयोग के पहल ेकुछ बात� 

जJर 7यान म� रख�... 

िम�ट� चाहे कोई सी भी /कःम कC Qय9 न हो ले/कन होनी साफ-सुथर� जगह कC चा/हए 

जैसे जहाँ सूरज कC रोशनी पहँुचती हो तथा ज़मीन से दो या ढाई फुट स ेिनकाली हुई हो। 

हर िम�ट� को धूप म� सुखाकर और छानकर इःतेमाल करना सबसे अ~छा है। द�मक के 

ट�ले कC िम�ट� बहुत ह� एयादा गुणकार� होती है। नहाने और िसर को धोने के िलए 

मुलतानी िम�ट� बड़� लाभकार� होती है। 

 तालाब या नद� के तट कC िम�ट� बहुत लाभदायक होती है। दो पकार कC िम(�टय9 को िमलाकर भी ूयोग 

/कया जा सकता है। बालू िमिौत िम�ट� बहुत उपयोगी होती है। 

कालीिम�ट� 

यह िम�ट� िचकनी और काली होती है। इसके लेप से ठंडक पहंुचती है। साथ ह� यह �वष 

के ूभाव को भी दरू करती है। यह सजून िमटाकर तकलीफ ख*म कर देती है। जलन 

होने, घाव होने, �वषलैे फोड़े तथा चम.रोग जैस े खाज म� काली िम�ट� �वशेष Jप स े

छा�दो�य उपिनष� म� िम�ट� को अ�य पचं त*व9 जल, पावक, गगन तथा समीर का सार कहा गया है। ःवाः4य सौ�दय. और द�घा.यु 

का िम�ट� स ेूगाढ़ सबधं होता है। िम�ट� म� अनेक रोग9 के िनवारण कC अ�ुत Vमता होती है। इसके कुछ औषधीय उपयोग9 को 

आइए जानत ेह: 



 

 

उपयोगी होती है। रl के गंदा होने और उसम� �वषलैे पदाथ_ के जमाव को भी यह िम�ट� 

कम करती है। पशेाब kकने पर य/द पड़ूे के ऊपर (पटे कC नीच)े काली िम�ट� का लेप 

/कया जाता है तो पशेाब कC kकावट समा\ हो जाती है और वह खुलकर आता है। 

मधुमQखी, कनखजूर, मकड़�, बर� और �ब~छू के ?ारा डंक मारे जाने पर ूभा�वत ःथान पर 

तुरंत काली िम�ट� का लेप लगाना चा/हए इससे तुरंत लाभ पहंुचता है।  

गोपीच�दन 

सफेद रंग कC िम�ट� का लेप मःतक पर लगाने से /दमाग कC गरमी दरू होती है। िसर 

चकराने तथा िसर दद. जैसी समःयाओं का िनवारण भी इससे हो जाता है। मुंह म� छाले 

होने कC (ःथित म�, पहले इस का लेप लगाना चा/हए तथा आधे घंटे बाद सादे पानी से 

कुNले कर लेने चा/हए,ं छाले दरू हो जाएगंे। 

मुNतानीिम�ट� 

गिम.य9 म� होने वाली घमौRरय9 के उपचार म� मुNतानी िम�ट� अचूक औषिध है। शर�र पर 

इसका पतला-पतला लेप खून कC गम> को कम करता है। उबटन कC तरह मुNतानी 

िम�ट� का पयोग सुख और शर�र कC का(�त बढ़ाता है। तेज बखुार म� तापमान तुरंत 

नीचे लाने के िलये सारे शर�र पर इसका मोटा-मोटा लेप करना चा/हए। 

िम�ट� पर नंगे परै सैर करने से बहुत लाभ होता है। खेत9, न/दय9 या नहर9 के /कनारे 

सूखी या कुछ गीली िम�ट� पर नंगे पैर सैर करने से शर�र म� चुःती-फुत> आ जाती है। 

इस ू/बया म� धरती कC उजा. शर�र को ूा\ होती है। राw�पता महा*मा गांधी कC भी 

िम�ट� के उपचार म� बड़� आःथा थी। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

हम� िम�ट� के संरVण और संवध.न पर जोर देना चा/हए। गोबर खाद, हर� खाद, क`पोःट 

खाद, क� चुआ खाद, जीवामतृ आ/द से जमीन को उपजाऊ बनाया जा सकता है। कई 

ःथान9 पर ऐसे ूयोग /कए भी जा रहे ह:। इन सबसे जैव पदाथ. और सूआम जीवाणु 

िम�ट� को जी�वत बनाए रखने के िलए जJर� है। क� चुआ भूिम को भुरभुरा, पोला और 

हवादार बनाने म� लगा रहता है। वह जमीन कC एक सतह से दसूर� सतह म� घूमता है 

(जससे जमीन हवादार बनती है। वह सदाबहार हलवाहा है। यानी वह बखरनी कर देता है 

. ऐसी जमीन म� ह� पौध9 को हवा-पानी िमलता है (जससे उनम� बढ़वार होती है। इसी 

ूकार /कसान अ�य उपाय भी करते आ रहे ह:। इनम� से एक है /क अगर खेत म� ढलान 

है तो उसके �वपर�त जुताई करते है (जससे िम�ट� पानी म� न बहे। इसी ूकार पड़े कC 

टहिनयां या लकड़� कC मोट� लक/ड़यां नद�-नाल9 म� �बछा देते ह: (जससे िम�ट� kक 

जाती है और पानी बहकर िनकल जाता है। इसके अलावा, �बना जुताई कC खेती, वVृ 

खेती, भूिम को ढंककर रखना, मेड़ बनाना, हर� खाद लगाना, भूिम पर फैलनी वाली फसल� 

लगाना आ/द भी िम�ट� संरVण के उपाय ह:। 

 

दरअसल, खेत9 कC िम�ट� का बजंर होना, रासायिनक खाद9 के बजेा इःतेमाल का ह� 

नतीजा है। हRरत बांित के नाम पर शJु कC गई रासायिनक खेती म� कCटनाशक, 

फफंूदनाशक, कृिमनाशक, चूहेमार दवाए,ं खरपतवार नाशक व रासायिनक खाद9 का 

अंधाधुंध ूयोग /कया गया। इससे हमार� खेती का जो नुकसान �पछले सैकड़9 साल9 म� 

नह�ं हुआ, वह चार-पांच दशक9 म� हो गया। इसने हमारे एवं हमारे पशुओं के ःवाः4य को 

भी ूभा�वत /कया है। िम�ट� कोई मतृ वःतु नह�ं ब(Nक जी�वत संरचना है। इसम� 

ूाकृितक रसायन9 के साथ असंOय जैव पदाथ. ह:। इसम� अनिगनत जीव-जंत,ु बQैट�Rरया, 

फफंूद, शैवाल आ/द मौजूद ह:। ये जैव पदाथ. या सूआम जीवाणु िम�ट� म� ह� पो�षत और 

बढ़ते जाते ह: और सभी िमल-जुलकर अपना-अपना काम चुपचाप िनःवाथ. भावना से 

करते रहते ह:, (जससे िम�ट� कC उपजाऊ Vमता बनी रहती है। अ~छD िम�ट� बनने म� 

हजार9 साल का समय लगता है और उतना ह� समय बजंर जमीन कC जगह लेने म� उस े

लगता है। िम�ट� म� जीवन सूआम जीवाणु ूदान करते ह: और व ेह� फसल कC बढ़वार म� 



 

 

मददगार होते ह:।  िम�ट� का जीवन उसम� ूवा/हत वायु और जैव पदाथ_ कC माऽा पर ह� 

िनभ.र करता है। जैव पदाथ_ कC माऽा इस बात पर िनभ.र करती है /क िम�ट� म� वायु 

कC ूचुरता, जल महण और जल िनकासी ठDक ढंग से हो। िम�ट� म� मौजूद ये सूआम 

जीव जैव पदाथ_ को गलाकर उसको पौ�{क मदृा म� पRरवित.त कर देते ह:। यह पौ�{कता 

संप�न मदृा ह� भूिम कC ऊपर� सतह बनाती है और यह� जमीन का सबसे उव.र भाग 

होता है। कृ�ष म� िम�ट� मह*वपणू. ःथान रखती है। कृ�ष इसी पर आधाRरत है। भूिम कC 

उिचत देखभाल न होना उ*पादकता कC कमी का एक ूमुख कारण है।  
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